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Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y

Adultos (PACNA) USDA mﬁﬁﬂﬂ?&aa%ﬂﬁ

Agencia Estatal, Servicios de Alimentos y Nutricion m

Departamento de Educacion

P.0. Box 190759
San Juan, Puerto Rico 00919-0759 :
Tel; (787) 773-6265 :

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR QUE OFRECE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES.



De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura
de los EE. UU. (USDA, por sus siglas en inglés), se prohibe que el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e instituciones que participan
o administran programas del USDA discriminen sobre la base de raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad, edad, o en represalia o
venganza por actividades previas de derechos civiles en algin programa o actividad realizada o financiada por el USDA. Las personas
con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicacion de la informacion del programa (por ejemplo, sistema
Braille, letras grandes, cintas de audio, lenguaje de sefias americano, etc.), deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o local)
en la que solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con dificultades de audicion o discapacidades del habla pueden comunicarse
con el USDA por medio del Federal Relay Service [Servicio Federal de Retransmisién] al (800) 877-8339. Ademds, la informacidn del
programa se puede proporcionar en otros idiomas. Para presentar una denuncia de discriminacion, complete el Formulario de
Denuncia de Discriminacion  del Programa del USDA, (AD-3027) que estd disponible en linea en:
) [ y en cualquier oficina del USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA e
incluya en ...n carta BQQ la informacion solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de denuncia, llame al (866)
632-9992. Haga llegar su formulario lleno o carta al USDA por:
(1) correo: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410
(2) fax: (202) 690-7442; o
(3) correo electronico:

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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Introduccion

Los centros y hogares de cuidado diurno que ofrecen comidas a través del Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifos y
Adultos (PACNA), desempefian un papel fundamental en el apoyo al bienestar, la salud y el desarrollo de los nifios , adultos y
personas con discapacidad, mediante el suministro de alimentos nutritivos. Proveedores de Cuidado de Nifios, en particular,
tienen una poderosa oportunidad para inculcar habitos saludables en los nifios pequefios que sirven como base para decisiones

saludables en la vida.

A través de la Ley Healthy, Hunger-Free Kids Act, , el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA por sus siglas
eninglés) hizo los primeros cambios importantes en las comidas y meriendas de PACNA desde el inicio del programa en 1968,
lo que ayudara a garantizar que los nifios y los adultos tengan acceso a comidas balanceadas y meriendas saludables durante
todo el dfa. Los nuevos patrones de nutricién de PACNA ayudaran a proteger la salud de los nifios desde el principio de sus

vidas y mejorar el bienestar de los adultos.

Bajo los nuevos patrones de alimentos de PACNA, las comidas y meriendas que se sirven incluirdn una mayor variedad de
vegetales y frutas, aumento en el consumo de granos enteros y menos aziicaresy grasas saturadas afiadidas. Ademas, los nuevos
patrones fomentan la lactancia maternay alinean a PACNA con el Programa Especial de Nutricién Suplementaria para Mujeres,

Infantes y Nifios (WIC).

Los nuevos patrones de alimentos de PACNA, se basan en las Gufas Alimentarias para los Estadounidenses ( Dietary Guidelines
for Americans), recomendaciones realizadas por la Academia Nacional de Medicina, las consideraciones sobre las mejores
practicas y los costos, y la contribucién de los grupos interesados. Se espera que estas mejoras aumenten la calidad de las
comidas servidas en PACNA para ayudar a los nifios a aprender habitos alimentarios saludables desde el principio en sus vidas

y mejorar el bienestar de los adultos participantes.

USDA provee las gufas, recursos, mejores précticas, y la capacitacion a centros de PACNA para apoyarlos en el suministro de
comidas y meriendas saludables y balanceadas a los nifios y adultos que sirven.

Los nuevos patrones de alimentos de PACNA estan disponibles para inspeccion publica y publicadas en el Registro Federal
desde el lunes 25 de abril de 2016. Los centros de cuidado diurno PACNA tienen para implementar los nuevos patrones de

alimentos de PACNA hasta el 1 de octubre, de 2017.

Este recopilado de documentos ha sido preparado para todos los auspiciadores de PACNA, donde encontraran todo el material
necesario para el conocimiento de los nuevos estdndares de alimentos, los estandares que se mantuvieron vigentes, el material
educativo relacionado (en Inglés) que nos facilita USDA y materiales adicionales.

[s
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Consideraciones Generales Por Componentes

Infantes
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Leche Materna o Formula Maternizada

Las regulaciones de PACNA requieren que para que se cumpla con las necesidades
nutricionales de los participantes y con los requisitos para rembolso;

% Solo leche materna y férmula maternizada serd servida a infantes de 0-5 meses.
= Leche materna, formula maternizada o porcién de ambas, pueden ser servidas.
- Aquellos infantes que son alimentados tnicamente con leche materna, y que regularmente consumen menos de la
cantidad minima de leche materna requerida por el patrén de alimentacién, se le puede ofrecer una porcién menor que la
requerida y brindarle posteriormente mds leche materna si asi el infante lo requiere. (g
= La férmula para infantes debe ser fortificada con hierro.

% hnEn&«mEnﬁnznmno&&S.ﬂ....d...azgﬁmma_.mQ_nmzna%nzﬁokcna%wmnnnﬁmzmﬁnnﬁn.«nmzh.:?zﬁm.bomb:mﬁ_.n_.n&owmm
podrdn reclamar reembolso.

Agencia Estatal, Servicios de Alimentos y Nutricion Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos



... Otras consideraciones

Cereales -
= Por los menos un servicio de granos al dia tiene que ser de grano entero.

= Cereales para el desayuno no deben contener mds de seis (6) gramos de aziicar por onza seca (no mds de 21 gramos de

sucrosa y otras azucares por cien (100) gramos de cereal seco).
= Cereal seco para infantes debe estar fortificado con hierro.

= Permitidos los cereales listos para comer.

3 Elservicio de este componente se requiere cuando el infante en su desarrollo esté listo para aceptarlo.

Vegetales y Frutas

> Se requiere servir vegetal o fruta o ambos como merienda para infantes de 6-11 meses.

> No se permite servir jugos de frutas o vegetales.

> Elservicio de este componente se requiere cuando el infante en su desarrollo esté listo para aceptarlo.

Carnes/sustitutos de carne

% wm...i_.r.%mﬁa:mmo,naRnhm%mmmm%s.._\o.q:ﬁnnoaca:mwzns.cnamnm%mﬁn...nhzﬁnzn&amm-ﬁammmm
> Elyogur no debe contener mds de 23 gramos de aziicar en 6 onzas.

No se permite servir alimentos de queso o queso para untar (cheese spread).

Permitido el huevo entero para infantes de 6-11 meses
3 Elservicio de este componente se requiere cuando el infante en su desarrollo esté listo para aceptarlo.

\
C
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... Mejores practicas (Opcionales)

Las mejores prdcticas son una herramienta vital para fomentar que los proveedores fortalezcan atin mas la calidad
nutricional de las comidas que sirven. Las mejores prdcticas no son reglamentarias; son directrices para ayudar a los
centros y hogares de cuidado diurno que deseen tomar la iniciativa de mejorar el valor nutricional de las comidas atin
mds de lo requerido por reglamento final. Se recomiendan las siguientes prdcticas para los infantes;

* Apoyar a las madres que deciden amamantar a sus infantes animdndolas a visitar durante el dia el
centro de cuido para lactar a su infante, proveyéndoles un drea privada y tranquila en un espacio
cémodo e higiénico, atractivo para el proceso de amamantamiento.

Agencia Estatal, Servicios de Alimentos y Nutricion Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos
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PATRONES DE ALIMENTOS PARA INFANTES PACNA

Pregrama d« Allmentes
para ef Cukdade de Ninos y Adultes

DESAYUNO

Nacimiento hasta los 5 meses 6 hasta 11 meses

4-6 onzas fluidas de Leche Materna o Férmula | 6-8 onzas fluidas de Leche Materna o Féormula;
mas

0-4 cucharadas de

cereal para infantes

carne,

pescado,

pollo,

huevo entero,

habichuelas secas cocidos, o

guisantes secos cocidos; o
0-2 onzas de queso; 0
0-4 onzas (volumen) Cottage Cheese ; o
0-8 onzas o 1taza de yogur

0-2 cucharadas de vegetal o frutaola
combinacién de ambos.

Agencia Estatal, Servicios de Alimentos y Nutricion na de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos




PATRONES DE ALIMENTOS PARA INFANTES PACNA

Nacimiento hasta los 5 meses 6 hasta 11 meses

4-6 onzas fluidas de Leche Materna o Féormula | 6-8 onzas fluidas de Leche Materna o Formula;
mas

0-4 cucharadas de

cereal para infantes

carne,

pescado,

pollo,

huevo entero,

habichuelas secas cocidos, o

guisantes secos cocidos; o
0-2 onzas de queso; 0
0-4 onzas (volumen) Cottage Cheese; o
0-8 onzas o 1taza de yogur

0-2 cucharadas de vegetal o frutaola
combinacion de ambos.

Agencia Estatal, Servicios de Alimentos y Nutricion Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos



N

para el Cuidads de Ninoy y Adalies

PATRONES DE ALIMENTOS PARA INFANTES PACNA

Nacimiento hasta los 5 meses

6 hasta 11 meses

4-6 onzas fluidas de Leche Materna o Férmula

2-4 onzas fluidas de Leche Materna o Formula;
mas

0- Y2 rebanada de pan;o
0- 2 galletas; o
0- 4 cucharadas de

cereal para infantes; o

cereal de desayuno listo para comer;
mas

0-2 cucharadas de vegetal o frutaola
combinacién de ambos

Agencia Estatal, Servicios de Alimentos y Nutricion

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos
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Consideraciones Generales Por Componentes

Ninos



T g @
Leche Al
) v
Las regulaciones de PACNA requieren que para que se cumpla con las necesidades
nutricionales de los participantes y con los requisitos para rembolso; % v
-» @
» Toda leche fluida que se sirva debe ser nutricionalmente equivalente a la leche de vaca. a 2

» La leche fluida debe servirse:

» Enteray sin sabor para niiios de 1 ario de edad

%m * Bajaen grasa (1%) o libre de grasa y sin sabor para nifios de 2-5 arios de edad
» Baja en grasa (1%) o libre de grasa y sin sabor o Libre de grasa y con sabor para nifios de 6 arios en adelante

y adultos
> Lalechelibre degrasay con sabor debe cumplir con los estdndares locales y estatales. No estd permitido la adicion de sabores

en polvo
> Bebidas no ldcteas que sean equivalentes a la leche de vaca, pueden ser servidas en sustitucién a la leche, a nifios con
necesidades médicas o dietarias especiales.
La leche utilizada en la preparacién de batidos “Smoothies” puede ser acreditada como componente de leche.
La leche libre de lactosa y la reducida en lactosa tiene que estar disponible para el participante con problemas de
intolerancia a la lactosa.
La leche utilizada en recetas tales como; cereales cocidos, flanes, pudines, u otros alimentos, no se acredita como componente
de leche, por lo tanto no es requisito utilizar leche fluida fresca.
La leche servida sobre un cereal listo para comer, se acredita como componente de leche.
PACNA recomienda utilizar leche bajo grasa para confeccionar sus recetas.
La leche UHT, se rembolsa solo en emergencias, a veces en excursiones. (Requiere autorizacion de la Agencia Estatal).
Las leches en Polvo, condensada y evaporada N0 se acredita como componente de leche (se puede utilizar en recetas).
La leche de soya, leche de almendra, leche de arroz, leche de papa, leche de coco, se consideran bebidas no ldcteas y no se
acredita como componente de leche a menos que medie un certificado médico con un diagndstico de discapacidad.
Requiere autorizacién de la Agencia Estatal.
» Algunas presentaciones de leche de soya (previamente evaluadas y autorizadas por PACNA para su uso) son equivalentes a
la leche de vaca (ver Manual de Alimentos Permitidos y No Permitidos).

V. VY

Y

YV V VY
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Carnes / Sustitutos de Carne

Las regulaciones de PACNA requieren que para que se cumpla con las necesidades
nutricionales de los participantes y con los requisitos para rembolso;

» El almuerzo o cena deben contener la cantidad requerida por servicio de carne/ sustituto de carne

especificado de acuerdo a los patrones alimentarios.
> No es requisito servir el componente de carne/ sustituto de carne en el desayuno pero puede ser ofrecido como un

componente adicional.
En el desayuno, carne o sustituto de carne puede ser servida en lugar del componente de grano entero hasta un mdximo

de tres veces en semana.

» 1 onzade carne o sustituto de carne = 1 onza equivalente de grano

> El componente carne/ sustituto de carne incluye carne magra, aves, pescado, Tofu, queso, huevo, yogur, habichuelas y
guisantes secos cocidos; nueces, semillas y sus mantequillas (excepto la bellota “acorn”, castaria y coco) productos de soya,
producto de proteina alternativa o el equivalente de la combinacién de estos alimentos.

» Las Habichuelas pueden ser contadas dentro del grupo de las carnes o como hortalizas.

» Cuando la porcion de habichuela es considerada como componente de carne, no debe ser reclamada como componente de
hortaliza si estdn en un mismo menu.

» Los tamaiios de la base de racién y rendimiento para las habichuelas son distintos cuando se usan como sustituto de
carne a cuando se usa como hortaliza. (ver tabla de Datos para La Planificacion y Andlisis de Menti provista por
PACNA).

> Las nueces y semillas cubren solo la mitad del requisito de Carne/ Sustituto Carne para servicio de Almuerzo/Cena.

» Lasoya y las nueces pueden ser utilizadas como carne /sustituto carne o como Hortaliza, pero no como ambos componentes

en un mismo plato.
El Tofu se acredita como un sustituto de Carne
» Los crustdceos son rembolsables.

Agencia Estatal, Servicios de Alimentaos y Nutric



> Cuando incluimos los crustdceos/mariscos en el menii debemos considerar su costo, aceptabilidad, y el potencial de posible
intolerancia en los participantes.

> Elyogur debe ser comercial. Se acreditard como el componente de carne o sustituto de carne en la siguiente

proporcion;
» 4 onzas deyogur = 1 onza de carne o sustitutode carne

Elyogur liquido no cumple con la definicion de yogur.
El yogur debe contener no mas de 23 gramos de azucar en 6 onzas.

Agencia Estatal, Servicios de Alimentos y Nutricion Programa de Alimentos para el Cuidado de Ninos y Adultos




Hortaliza y Fruta

Las regulaciones de PACNA requieren que para que se cumpla con las necesidades
nutricionales de los participantes y el rembolso sea pagado;

» Un desayuno rembolsable tiene que tener un servicio de vegetal o fruta fresca o jugo de vegetal o
fruta 100% en la cantidad equivalente o la combinacién de ellos.

mﬁ » En almuerzo o cena el componente combinado de vegetaly frutas, pasa a ser un componente de vegetal y un
componente de fruta por separado. Significa que deben servirse cmbos componentes por separado en las
cantidades estipuladas por el patron de alimentacion.
La porcién menor rembolsable es 1/8 taza o 2 cucharadas tanto para el componente vegetal y como para el componente
fruta.
Jugos se limitan a una vez por dia.
Los jugos tienen que ser 100% jugo pasteurizado.
El jugo puede ofrecerse fresco, enlatado, congelado, o concentrado reconstituido.
Puede ser servido en ambos estados, liquido y/o congelado, o como parte de un ingrediente en una receta.
Los jugos en su forma concentrada pueden ser utilizados en recetas.
Todos los jugos tienen que estar pasteurizados.
No se permiten jugos a los que como parte de sus ingredientes tenga ariadido algun estimulante, hierba natural y/o
suplemento. Ejemplo: Echinacea, Gynkgo biloba, cafeina, etc.
El vegetal puede ser usado para completar el requisito de fruta. Cuando dos vegetales son servidos en almuerzo o cena,
dos clases diferentes de vegetales deben ser servidos.
En merienda se puede servir la fruta o la hortaliza.
El jugo no es permitido en la merienda cuando el otro complemento que se sirve es la leche. Necesita afiadir otro
componente sélido para que pueda ser rembolsable. Solo uno (1) de los dos componentes que deben servirse en la
merienda, puede ser una bebida
» Las frutas y hortalizas secas 100% pueden ser acreditables como hortaliza/fruta.
» Meriendas de saladitos tales como los como “chips” de frutas, hortalizas, o papa no son acreditables como vegetal/fruta.
>

Las frutas enlatas deben servirse en su jugo natural, en agua o en almibar liviano.

Y VYV a VVVVVV% A4
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Granos

Las regulaciones de PACNA requieren que para que se cumpla con las necesidades
nutricionales de los participantes y el rembolso sea pagado;

> Los patrones de alimentos para el desayuno, almuerzo/cena y merienda contienen el componente
de los granos en cantidades especificas para cada grupo por edad.

Los granos también pueden servirse como uno de los dos componentes de la merienda.

No estdn permitidos los postres con base de granos para cubrir el requisito del componente de
granos en ninguna de las comidas a través del dia.

Se consideran postres con base de grano aquellos alimentos descritos en el Exhibit A y que tengan exponentes de 3 y 4.
Los granos deben ser de grano entero o enriquecido o hecho de harina enriquecida o fortificada.
Por los menos un servicio de granos al dia tiene que ser de grano entero,

De no servir granos enteros en ninguna comida del dia, el servicio de comida donde se sirvié granos y que tenga el
reembolso mas bajo, se anula.

El Salvado y Germen son rembolsables en la misma manera que si es enriquecido, o harinas de grano entero.

La etiqueta del producto debe indicar que estd hecho de harina de grano entero, enriquecida o fortificada.
Los granos deben proveerse en las cantidades especificadas en el patron.

Un cuarto (1/4) de una porcién es la cantidad mds pequefia que se abonard a las cantidades minimas de granos
especificadas segiin la reglamentacion del Programa.

Un articulo debe contener no menos de 14.75 gramos (0.52 onzas) de harina enriquecida o de grano entero.

Los productos hechos con harina de maiz enriquecida también tienen que contener no menos de 14.75 gramos de harina

>
>
>
>

VV VYV

VvV VYV

de maiz enriquecida.
> Los pesos indicados en cada grupo del Exhibit A reflejan el peso total del producto necesario para que cumpla con los

14.75 gramos de grano entero o harina enriquecida.

% Cereales para el desayuno que incluyen los listos para comer, instantdneos y cereales calientes no deben contener mds de
seis (6) gramos de aziicar por onza seca (no mds de 21 gramos de sucrosa y otras azucares por cien (100) gramos de

cereal seco.
% En el desayuno, el componente de los granos podria ser sustituido en su totalidad por el componente de carne.

= 1 onza de carne o sustituto de carne = 1 onza equivalente de grano

Agencia Estatal, Servicios de Alimentos y Nutricior



... Otras consideraciones

Se permite a los padres proveer uno de los componentes de una comida a participantes no
discapacitados o con necesidades dietdrias especiales
» Agua potable para consumo debe estar disponible en todo momento para todo participante que asi lo

solicite.
Reconociendo que los nifios bien pequerios no tienen la misma capacidad para solicitar el agua, se requiere que se les ofrezca

a lo largo del dia.

» El Ciclo de Menii no incluye todos los ingredientes que se necesitan para la preparacién del mismo, por lo que se solicita la
moderacion en el uso de sal, aziicar, aceites y grasas, que puedan necesitar para confeccionar los mismos

» No se permite el uso de sazonadores, cubitos y otros articulos que puedan aumentar la cantidad de sodio en los alimentos.

» NO se servirdn alimentos [ritos.

> Sila comida como planificada, difiere de la comida que se sirvid, la copia del menti en archivo debe tener documentado el
cambio. Hay una variedad de razones vdlidas de por qué los mentis pueden o deben cambiar. Esto incluye;

® la no disponibilidad de los articulos planificados
la disponibilidad no anticipada de un producto de calidad a precio razonable

" emergencias en la cocina

®  drdenes no despachadas
restitucion de alimentos dafiados o en malas condiciones

®  disminucion de trabajos
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... Mejores prdcticas (Opcionales)

Las mejores prdcticas son una herramienta vital para fomentar que los proveedores fortalezcan atin mds la calidad
nutricional de las comidas que sirven. Las mejores prdcticas no son regiamentarias; son directrices para ayudar a los
centros y hogares de cuidado diurno que deseen tomar la iniciativa de mejorar el valor nutricional de las comidas atin
mds de lo requerido por reglamento final. Se recomiendan las siguientes prdcticas por componentes;

Vegetales v Frutas

* Al menos uno (1) de los dos (2) componentes requeridos en la merienda sea un vegetal o una
fruta.

* Servir una variedad de frutas y elegir frutas enteras (frescas, enlatadas, secas o congeladas) con mds frecuencia que el
jugo.

% Proporcionar al menos una porcién de cada uno de los vegetales de color verde oscuro, vegetales de
color rojo y naranja, judias y guisantes (leguminosas), vegetales con almiddn y otros vegetales una vez
por semana.

&

% Proporcionar al menos dos (2) porciones de granos enteros por dia.

Carnes y Sustitutos de Carne ®

* Sirva solamente las carnes magras, nueces y legumbres. -
% Limite el servicio de carnes procesadas a no mds de una porcién por semana.
% Servir tinicamente quesos naturales y seleccionar que sean bajos o reducidos en grasa.

/
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% Sirva solamente leche sin sabor a todos los participantes. Si leche con sabor, es servida a ninos de 6 anos
de edad en adelante o adultos, utilizar la etiqueta de informacion nutricional para seleccionar y servir
leche con sabor que no contenga mds de 22 gramos de azicar por 8 onzas de liquido, o la leche con
sabor con la menor cantidad de aziicar, sila leche con sabor dentro de este limite de azicar no esta
disponible.

... Mejores Practicas Adicionales

* [ncorporar alimentos de temporada y de produccion local en las comidas.

* Limitar el servicio de alimentos pre fritos (“Nuggets” de pollo, empanadas de pollo, “Country fried Chicken”, “Chicken
Tenders”, filetes de pescado frito) a no mds de una (1) porcion por semana.

*  Evite servir alimentos no acreditables que son fuente de azicares anadidas, tales como cubiertas de dulces
(Por ejemplo, miel, mermelada, sirope), ingredientes que se mezclan con yogur (por ejemplo, miel, caramelo, o pedazos de

galleta o chocolate), y bebidas endulzadas con aziicar (por ejemplo, bebidas de fruta o refrescos).
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PATRONES DE ALIMENTOS PARA NINOS PACNA

DESAYUNO
( Seleccione tres (3) componentes para una comida rembolsable )
COMPONENTIS 1-2 anos 3-5 afos 6-12 anos 13-18 anos
i ( para servicio de merienda y cena en riesgo)
Leche Fluida 40zfl (V2taza) 6 ozfl (34 taza) 8 ozfl (1taza) 8 ozfl (1taza)
Vegetales, Frutas o porcion s taza a taza Y2 taza Y2 taza
de ambas
Granos
Cereales de grano entero o Pan 1/2 rebanada 1> rebanada 1 rebanada ' 1 rebanada
enriquecido i 5% : _
Cereales de grano entero o 1/2 servicio /2 servicio ' 1 servicio ' 1 servicio

productos de pan enriquecidos

como galletas, panecillos el g _ "
Cereales de grano entero , cereales 4 taza Y4 taza 1/> taza /2 taza
cocidos, enriquecidos o .

fortificados para el desayuno,

cereales de granos, y/o pasta

Cereales de grano entero, cereales

de desayuno listos para comer,

enriquecidos o fortificados

(secos, frios) . o :
Hojuelas o redondo Y2 taza 1/2 taza | 1taza ' 1taza
Cereal Soplado 34 taza 34 taza . 1Vataza _ 1Y taza
Granola 1/g taza Ygtaza . Ystaza  Yataza
Programa de Alimentos para da Nifios
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PATRONES DE ALIMENTOS PARA NINOS PACNA

ALMUERZO/CENA
( Seleccione los cinco (5) componentes para una comida rembolsable )
COMPONENTLES 1-2 anos 3-5 anos 6-12 anos 13-18 anos

( para serviciode merienday
cena en riesgo)

8 oz fl (1 taza)

8 oz fl (1taza)

Leche Fluida 4 oz fl (V2 taza) 6 ozfl (34 taza)

Carne/sustituto de carne

Carne magra, pollo, pescado 1 onza 112 onza 2 onzas 2 onzas
Tofu, productos de soya, sustitutos de proteinas 1 onza 1 12 onza 2 onzas 2 gnzas
Queso 1 onza 1 1/2 onza 2 onzas 2 onzas
Huevo grande 1/ 34 1 1
Habichuelas secas cocidas o guisantes 1/4 taza %8 taza 1/2 taza /> taza
Mantequilla de mani o nueces de soya, otras 2 cdas. 3 cdas. 4 cdas. 4 cdas.

mantequillas de semillas o nueces

Yogur, m_EEm o con sabor, endulzado o sin azlcar

4 onzas o Y2 taza

6 onzas 0 %4 taza

8 onzas o1 taza

8 onzas o 1 taza

ZE: o nueces am soya, @Eom secos, o semillas,
ouna cantidad equivalente de ncmEqu
combinacion de ambos carne/sustitutos de carne (1
onzas de nueces / semillas = 1 Onza de carne magra,
aves o pescado cocido)

/2 onza = 50%

3/ onza = 50%

1onza = 50%

1onza = 50%

Vegetales Ig taza Y4 taza 1/ taza 1> taza
Frutas 1/8 taza 1/4 taza Y4 taza 1/4 taza
Granos (oz eq)

Cereales de grano entero o Pan enriquecido 1/> rebanada 1/ rebanada 1 rebanada 1 rebanada
Cereales de grano entero o productos de pan 1/2 servicio 15 servicio 1 servicio 1 servicio
enriquecidos como galletas, panecillos

Cereales de grano entero , cereales enriquecidos o Y4 taza /4 taza 12 taza /2 taza

fortificados, Arroz , Viandas y/o pasta

de Alimentos y Nutn
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PATRONES DE ALIMENTOS PARA NINOS PACNA

MERIENDA
( Seleecione dos (2) de los cinco  componentes para una merienda reembolsable )
COMPONID . anos 1-2 anos 3-5 anos 6-12 anos 13-18
( para servicio de merienday
cena en riesgo)
Leche Fluida 4oz fl 4 ozfl 8 ozfl 8 oz fl
Carne/sustituto de carne
Carne magra, pollo, pescado 1/2 onza /2 onza 1 0nza 1 onza
Tofu, productos de soya, sustitutos de proteinas 142 onza 1/> onza 1 onza 1 0nza
Queso /2 onza /> onza 1 .0nza 1 0nza
Huevo grande /5 /2 12 1o
Habichuelas secas cocidas o guisantes /g taza 1/8 taza /4 taza 1/4 taza
Mantequilla de mani o nueces de soya, otras 1 cdas. 1 cdas. 2 cdas. 2 cdas.

mantequillas de semillas o nueces

Yogur, simple o con sabor, endulzado o sin azicar

2 onzas o Vs taza

2 onzas o Y4 taza

4 onzas o Y2 taza

4 onzas o Y2 taza

Mani o nueces de soya , frutos secos, o semillas 12 onzas 12 onzas 1 0nzas 1 0nzas
Vegetales Y2 taza > taza 3/ taza 3/ taza
Frutas /2 taza 1/2 taza 3/4 taza %4 taza
Granos (oz eq)

Cereales de grano entero o Pan enriquecido 1/2 rebanada 1/> rebanada 1 rebanada 1 rebanada
Cereales de grano entero o productos de pan 1/2 rebanada 1/2 servicio 1 servicio 1 servicio
enriquecidos como galletas, panecillos

Cereales de grano entero , cereales cocidos, /4 taza Y4 taza 1/2 taza 12 taza
enriquecidos o fortificados para el desayuno,

cereales de granos, y/o pasta

Cereales de grano entero, cereales

de desayuno listos para comer,

enriquecidos o fortificados

(secos, frios)

Hojuelas o redondo 1/> taza /2 taza 1taza 1 taza
Cereal Soplado 34 taza %4 taza 1Y4 taza 1 Y4 taza
Granola 1/g taza /8 taza 4 taza 1/a taza
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